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12 Schritte gegen das Problem,
¢in Problem zu besitzen

Eigenifich wollte ar gar nicht kom-
fmen. Aber selne Frau hatte ge-
meinl, dass e das unbedmgl
brauchte. Numh sass ‘Wollgang hier
uater den anderan Minnern und
hirte zu. Bemd hatte vorsichiiz
unel ebwas stockend zu ecdblen
begonnen: Er soi wicder von elner
anderen Frau sa laszinlert, dass er
sich gegeniibar  seiner sigenen
Frau immer mehr verschiiesse und
stumm wiarde, Und er kbnne wieder
war Scham end Wt dber skoh indan
Boden versinken, Aber or sei froh,
sain altes Mustor wisdar X erken-
nen, Er brauchie jetet die Hitke der
Gruppe, um es zu duschbrechan, Er
hitte digrch die 12 Schritte gelemt,
pichis melr hesmilch in seinen Ge-
danken ablaufen zu lassan,

Die anderen nickten und bestitiz:
ten ihn datln, dass er jebed danil
raieskan, bevar es wieder #u Spal
sei. Da wuesste Wolfgang: Hier ist
dar Ort, wao ich rchalich werden
kann, ohne mich schimen zu mils-
son,  Eu daverte noch  einige
Wiochan, aber dann ridckie & mit
seinam hoimlichen Lelden heraws:
Er kpnnte an keinee Splelbdlie vor-
heigehen, ahps e nicht  ehon
ginen Kureen Besuch abzustatien ...
Er wusste nlchi, was ihn g £
wusste nursWenm ich sa ‘waiterma-
che, dann gehi melna Frau mit den
Kingern — {dr immer|

Das Problem der Menschen, das
Wit von aussen sshen, Bt michd
fhr gigentfiches Problem, Sondern
dacs =iz sich schiimen, ein Problen

Tu haben, Wer pbi schan gerne 2,
dass or micht sgui= =t Wabei sguts
oft defimiert wird im Verglelch zu
amdaran in der Gameinde oder im
Freundeskreis. . Viele chrstiiche
Kreise wirkan nicht nur auf Gaste
pder Ausscnsiehende  wie o die
Hochburg der Tugend, sondern
auch suf die Lewte innerhalb, Des
hath kann =5 gerade dorl passieren,
dass man sich mit selnen Miten
gder hartnScklpen Stmden inter
alnar Fassade von «altas in Q-
nungs versieckt hilt.

Gemeinde wieder als Zuflucht
fur SOnder entdecken

Dieses Leben hinter der Fassade
datf sndlich aufhdiren. ES muss enid-
lich einen sicheren und gesclidiz-
1&n Ort geban Kir peinticha Sachen,
fir heimliche Vorlleben, fir hari-
néckige Sidnden, for swanghafie
Prablema, die ich mir selbst immer
wieder disrch melng Unhekerrschi-
heit schaffe, Es gibt ihnl UBnd das
Besle: Dieser Rawm fikr dig nomma-
len Charakiersclvaichen is1 mitien
in der Gemeinde [esu Cheistil Vel
leicht mizsen die Christen wiedar-
antdecken, dass Lleba, dnnahme
und Wergebung der Herzschlag
dar Gemeinde |esw Christi ist, In
don 12-Schritte-Gruppen lebt diess
Erkcannimis wieder auf, Dart | wind

af wine Atmosphare der Werl
schitzung geachier. Das genhart T

den Grundregein dieser Treffan,

Einen Impuls Gottes
fiir die Kirche zurickgewinnen

Die 1z Schritte begannen ihren
Siegesaug durch die Well wor 5o
Jakren, Aus - elner  christlichen
Erveckungihewsgung om  Frank
Buchmann kam dann dey Impuois;
Die Christen entdeckten, dass sia
ehdich ik Fehler und Schwichen
vareinander zugeben konnten, weil
sip etwas von der Grade Doles
gelemt hatten: Du- bist- geisebt
nicht. um deiner morafischen An-
strengungen willen, sondem well
[esus es dir schenki. [as war der
Anfang  efner micht nur fdr die
damalige Zelt revolutiondiren Ent-
deckung, Seikst fadnge und Sucht-
probleme kinnen mil Gostes Krafl
aufpeitst werden, lhre Erfahrungen
formuliertan sie dann in 12 Schrit-
ten, die zur Grdndung der eAnisng-
man Alkokolikem-Bewagung fidhr
te. Aber es geht um mehr als Alko-
helprablama:

Auf dem 12-Schritte-
Weg lernen wir:

» Eficfich werden, zugeben: @5 geht
nicht mehs Lo weiter

= Hilip sipchan, Hilfe von Menschen
und GoH ansehmen



s dig pigenen Lebensmusier unier
die Lupe nehmen

s boreit zu Porsanlichkeils-Verdn-
derungen werden

& Goites Lishe als Krafiquete efaliren

« und im Horen auf Games Willen

wachsam blesben

« um endlich diese Efahrungen mil
anderen = i deren Hille —zu teilen

Das Konzept:
Die Wahrheit macht frel

Eigentiich waren und sind diase
Erkenntnisse dberhoupt nlcht new.
wer die Ribel auimerksam lest,
sibzst immer wiedor auf diese
spuren. Ein Schlosselsatz ist das
wWorl lesu: oDle Wahrheil weirid
puch frei machenls Cabei gent o5
urn wahmne Selbstergenntnls und
wanre  Gotteserkenntais. Beides
grhiort eng 2usaminen [ig werl-
vatlen Erfahrungen dieser Bewe-
gung, dia in grossen Tellen hisher
ausserkals der Eirchen geblignen
ist, kinnen mit dem smeziell chrlst
lich peprigten 1z-Schritte-Pro-
gramm  [ir  die Gemeinde  |esu
fruchinar gemacht werden,

Gemeinden brauchen
12 Schritte-Gruppen als
gine Lebensschule

viele Gemeinden kennen  die
spgensreichen Auseirkungen khoi-
ner, verbindlicher Zelion wie Haws-

gibplsunden, Ot

kreise  oder
genug wurden dort Mensehen seel-

sorgeelich hegleiter und durch den
susoruch ais Gottes Wart und das
Gemet ihrer Mitehristea aufgerich-
fat. Als eine Erganzung gibt of jetzt
diz cnrisilichen pa-Echritie-Grup-
pen, Hier liggl 0as Hauplaugen-
mertk auf den perstnlichen Ge-
schichten, die Monschan milbzin-
gen, Diesg alt sehr  natvollen
Geschichten werden vor den lighen-
dan Augen und Ohren Gottes und
det Gruppenteilnehmer ausgeire-
tot, Hier lern ven, dig Einsamkeil 1u
{beswinden. Dabei ist e5 ntdiglich,
in diesen Kleingreppen yoneinan
der 7u lemen, E5 ist gin Geben und
Mehmen

Oip Blickrichiung wird in diesen
Gruppen durch die Erfabru ngssiize
der 12 Schritte geschirfl, die so
piwas wio Leitplanken am Weg spin
kbnnen. Gemeinsam lermen sie, le-
bewall avlelnander zw noren, auf
die Worie Gotles in iheer Lelanssi-
pation i vertrawen und (ke Per-
sanlichkeil getstiich und mensch-
fich reifen v lassen. ML Hilfe des
prbpilsbuches  oEpdlich  lebenls
gint a5 @inen praktikablen Leitfa-
don,  solche Gruppen in jedes
Gemeinte Tu grinden, Gruppenlel-
terinnen und Verantwartliche miis-
zen war allem die Demut mitbrin-
pgen, dass she selbst das Erpanmen
Goedtes branonen.

e weitergeben

- —

, Wie WIr Si

Die 12 Schritte

Wir gaben i, dass wir unseren ﬁhhﬂ:l:lg,"lg;ﬁiﬂlle'rl
unel Problemen gegendber machilos: sind und

| wnser Lebennicht mehr metsturn konnken.
Wir kamen zu dem Glauben, dass !:ii'u! Macht, E
griveser als wir sellpst, URS  unsers geistign
Gesundheit wiedergeben kann.

Wir fazsten den Enfschluss, Unseren Wilken und
unser Loben der Sorge Golles — el wih Ehn ver-
standen - ansuvertrden.

wir machten aine grindliche und  furchtiosn E!
frsee i b LImSRFem AnnEren;

Wit zaben Gott, uns selost und cinem anderen
| Menschen gegeniber urverhllt unsare Fehler .

| von Gott hoseltigen zu lassen.

i Demitiz baten wir ihn, unsere Mangel von uns
i nehmen

L C)

| it waren wiiliig beralt, all diese Chamkterfehier L6
87,

B

Wir machten eine Liste alier Personen, denen wit
schaden zugeligt hatten, und wurden willz, ihn
Bed alien wieder gut 2u machen,

€

Wir machten bei diesen Menschen alkes wieder
Ul — Wi immer s méglich war -, 85 581 denn, wit
| fefitten dadurch s odaer andere veriatz.

Wir setzton die |nventur bei uns fort, wnd wenn wﬁ'_m
unrecht hatten, gaban wir es sofort 7.

wir suchten durch Gebel und Beslpnung die
bewusste Veshinding zu Gotl = sowalt wir innvee
ianden — zu vertiafen, Wir baten I riir, uns Sed-
nan Willen erkennbar werden zu lassen wnd uns
die Eralt zu geben, Hn duszufilhren.

Hachdem wir dusch digse Senritte ein geistliches
Erwachen erlebt hatten, versuchten wis, diese Bol- '
schalt anderen weiterzugeben und unser tigliches
Leben npch diesen Grundsstzen auszurichten.

bie Farmulierungen des 12 Schritte wie die Inhalte
und Dbereugungen der chistlichen 1a-Sehritle-
Hewegung sind michl identisch mit denen dar
fnonymen Alkohoitkes.

Helge Srekamp isl prangelischaelormierter Plares
iy der Lippischen Landeskirche. Er ist Leiter der
1z GehdttArbeit und Kpardinater der Arbeits
pemeinschaft Chiistliche 1z-Schritte Gruppen’ in
Deulschland.



Einipe der Tellnehmer aus dam 12-5chritie-Frogramm kannte
lch won frllher = eher schidchterne zunickgerogene Leute, sie
fieben nichy awl. Spater tral ich sie wieder, sslbstbewusst, frels
ef, treue Mitarbeiterin der Vimeyard Bem, lch wurde neugisrig.

Trotr meines Alters litt ich damintes; mich nicht abgrenren fu
klinnen. Ich konnte schwer NEIM sagen, awch wenn &5 meing
Erafte und Mbglichkeiten dberttieg, Anderaeselts stand ich
zuribck, wann g% darim ging Veraniwariung in einam Team ru
bemehmen. Korfikten ging ich lieber aus demiWeg, als mich
nnen zu stellen. th spielie verletzie Geliihle meisterlich har-
unter wpd werdrdngie sle fromm mit =alle Dinge dignen sem
Basten .=, Perfeklionismus und Leistungsdanken hinderfen
mich daran, wolil Freude wnd in Freiheit das oo geben, was mir
an Gaben geschenkt wonden ist,

Blach 21 Jahren Christsein wagte ich es kaum zuzuegeben, diass
Ich umler selchen Schwierigkeiten |1, Cinen Teil innarer Hel-
lung hatte [ch zwar =chon an Kpngressen, Seminaren, Kurdaen
ynd in der Sealsorge erlebt. Im Herzen war [edach der grasse
wunsch nach mehr Freihait, Wie gul, dass Gere mich einfud,
in die 1z:5chritte-Gruppe 2o gahen. Das war genau das, was
ich brauchts.

Schon keute, nach dem &, Scheilt, erebe ich praktisch im All-
fag. wie Verinderung in meinem Denken geschisht: Frobleme
packe ich mutiger an, gebe nichl mehr halbherzige Yerspre-
chungen ein, zleha mich bei Konflikten nichl verletzl und
schmollend in mein Kimmestein zurick. Ich lerna {endlich?}
meine Gefithis mitzutelien und mit allem = auch mit meinen
Minpeln, Fehlarn und Versagen = chrlich vor mir sellser, vor
Gott wnd den Mitmenschen zu sein. Ohne &ngst- und Schuld-
gefahlel Ich larne, Schmarz zerugeben, ohne die Gelihle har-
unterruspielen und zu verdrdngen. 1ch Ube mich im Yergeben
und eeiehe, dass ich awch wenigar aauf die Palman gehel o 0le
Wahrheit wird such fral machenls ich erlebe o5 Schrill for
Lohritt, Ich Freue mich auch jede Weche aul den Austausch mit
dan anderen sieben Frauen in malner Gruppe. Es macht Frewda
und Mut, miteinander zu heten und 7u horen, wie der Harr
wirks, bedreil, uns in den gewagten Schiitten zur Seiie steht,
uns dazu ermuntert, IHM in allem wall 2u verlraoesn.

Ursula Kehsli 1630, verhalratet Hausfrau (1 Sohn, 2 Enkel)

ich lernte das 12-5cleitte-Frogramm am halbjahrlichen Leitar-
freffen der Vineyard In Osterreich kennan, Martin Biblmann
wzwangsbegliicktes wund sazusagen mit dem Frogramm mit
them - deutlichen Hinweds, dass o5 gesumde  Lesiefnnen
brauchi, um gesumds Gemeinden aufzubauen. Cas klang
selan mal ganz gut. Dazu versicherte uns Goro Herrendodl,
dass wir mit diesom Frogramm in den Gemeinden mit einam
minimierien Zeitaufeand an Einzelseelsorge mu rechnen hiit-
ten, Dées klang fir meine Ohren absolut phantastischl Und
wacldem ich Ins Programm hineingeschnuppert hatle, war
auch ich restlas von den Vorteilen Uberzappt.

Es falle safort auf, dass jeder aktiv mitarbeiten muss und
niemand passiv etwas &n sich geschehen lassen kann, Am
wichtigéten in diesem Programim st filr mich, disss Kl wind:
Hallung kommt von Got, wit selbst kinnen und miszen aktiv
daran mitarkeiten end kannan andare bei ihrem Heilungs- und
Helllpungsprozess unterstilizen.

Seil Anfang fahr haben wir in der Vineyard Wies gine 12-5chrit-
te-Gruppe. Da niemand von uns das Programm schon salbst
gany durchlaufen hat, haben wir mit einer Art Filolgroppe
begonnen. Fir mich war die 12-5chritte-Gruppe im letzten hal-
hen Jahr eines der Highlights In der Gemeinde, Es it einfach
faszinlerand zu teobachion, wie Mensclen geistlich wachsen
- eipenilich kinnte man das Frogramm getmast als Jinges-
schaftsprogramm hessichnen, Es versteht sich van selbst,
dass dies auf die gesamte Gemeinde positive Auswitengen
hat. Ich kann es nur jedes Gemeinde empfehlen, sine 12+
Schritte-Gruppe o starten. Dle Besuliate sprechon einfach
fiir sich!

Hanmelare Bus, Leitenn Yineyard Wien
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eine 12-Schritte-Gruppe starten?

Fiir Gameindeleitarnnen, Plarrerinnen und Saeisor-
geveraniwariche, die in Ihren Gemeinden eine 12
Sehrine-Arbelt aufbaten wollen, bietet Gern Herrer:
derdf einen eineinhalb-tagigen Intensiv-Einflhrungs
kurs an. Disser soll awlzeipen, was in den swilf
Schritten inhalttich wermitteft wird witd was m den
Teilnehmiem geschieht, ful der alnen Seite wind die
Theorle gelehr, andererselis die Praxis kankoet milt
ginem Schiitt elngelbt. Fir nede Grippen, die mit
dem 1z-5chritte-Programm oEndfich lebenn arbeiten,
besteht die Mbglichkeit der Supervision durch Geno
Herrendotll.

gestahende Gruppen:

sehwealz; ineyard Bem, Vineyard Burgdorf, Vineyard
Hearthreak Liestal, Vineyasd Zirich-Affoltem, Oasis
iegion Biel, Elim in Basal

Deutschiand: Vineyard Riirberg, Vineyard Hamburg-
Harbirg

Ostemeich: Vineyard Wien

Ansprechpartner:

Gerg Hemrendorff,

Tali oogy 31333 04 10,

gern herrendorf@vineyard-benm.ch
Helpe Sackamp,

Ted,r oagg n266 3110,
nelgeseckampi@t-anline,do

12,3343, 344, 345, Hur einen kieinen

. Moment, lchiversuche mich gerade daran

zu erinpem. wie aft ich Gatt beim Aufbaw
der Gemelnde gefragt habes eBist du
sicher, dass wir weitermachen sollents
Um ehriich zu sein, kann ich mich’ nicht
arnnen, wie oftich in melnem Leben dars
an gedacht habe, alles hinzuschmeissen
und ehwas andees U t'un Aber Goltes
Antwort war narmalerweise immer sehe
pautlich: D musst lemen d e heuhatten!

Ich glaube, dass dies ein Schliissetele-
ment der Leitesschatt Ist. |eder Leiter, wan
dem wir heute sagen, dass sein Liben Im

hat, hat ngIEﬂH durchzuhalien, Wes-
waogen Bt Standhafigeeit 50 wichtlg? Die

Bilel ikt auf diese Frage eine klore

Anbwodi:

aWir rlihmen uns sogar der Leiden, die wit

filr Christus auf uns nehmen miissan.

keit, durch Standbaftigkalt kammi es 2w
Bewihning, durch Bewahming festigh sich
die Hotfung. Unsere Halfnung wird sich
nicht enttEuschen, Dinn dass Golf uns
fight, kst ins unumﬂ&s&lﬁ:h gEAhs. Soine
Lieba lstja inamsare Hmnausmnmr.n
durch’ den Hefligen Gelsl, den’ er uits
geschenkt hats (Rimer 5, 3:5)

aMeine Bridder und Sehwestem, nehmt e
ats Grund zur Freude, wenn i in well2i)-
gor Weise auf die Pobe gestell werdet.
Denn ilar wisst: Wenn auer Glaube arprobt
wird, Fiihrt euch das zur Standhaftighait;
ie Standhaftigheit abarsall zum Tun des
fachten und Guten fihren, damit itr in
‘jedar Hinsstht unsadalig seid whd euch zur
Wallkommenhnit niclts mehr fehit.s (aka-
bis 1, 2:4) '

Standhaltigkeit st esn Tail unseres: geisll-
chen Reilungsprozesses, Wir kiinnen nie

inlgreich Gattes viel Frucht. gebracht.

Dann die Lajden bewien Standhaftig-

perif werdan, Wenn wir nichi |2
sifalien, Epheser 2, 005381 ©
urs 50 geschalfon und geformt.
wie nun saine Absichten vary
ktnnsn:

Huiri stellt sich eine inferessan
Wie schwierig ist es durch
wenn alles rund |5uft? Und
man durw:uhahem! Dl hast e
Man miss s Jkernep, wonn
reitungslos ggh'r!

Lass mith dir dazu ein paar Tipp:
Schaw zurick! In dedner Exfabs
der von andenen LEitem ~war G
untreu? Derke an Sltuationen i
gangenhlt, Ol Grundroge] Lau
i ganze Geschichte vorbel |
erwelst sich imimer als req.. jed
pie Matl Erinnere dich daran,
Umstiinde hait erschelnen.
Entscheide dich, Gatt zu yertral

‘wenn du nicht sahen kannst, v

rade tut, Gott wind diese Ents
immes belohnen. ich gamntiers
Finde die Quelle des leberdigan
‘Wwerm das Leben harte Mame
hilt, brauchst DU sinen Ort, &
dich erfreschen kannst, Leiter &
schiedene Orte und Cusllen, |
sim kurz elnen Schiuck lebeéndin
nofen; kinnen.,, &in ermutigen
fumslies], ein berubszender Sp
draussen in der Natur, ein spesi
vors, ein prophetisches Vemspn
naher baterder Freund

lch mtichie dich ermutigen, 5
keit #u lemen. Djese Fihighes
brauchen. Entdecke Gattes |
wilinsch dir eine guts Zsit beim




