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Das Leben neu er nden

Ein Modell gegen die saure Einsamkeit

Rembert Unterstell berichtet Uber eine der zahlreichen ,,Endlich-leben-Gruppen® in der FeG Bonn.
,-Endlich-leben-Gruppen®* erméglichen personliche Veranderung und setzen heilsame Impulse frei.
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Hilfe f r normale
Menschen
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Auf dem Weg zur Ganzheit

000 DO0000000bOmE00 0ol 000oooo
0 M
Uoo0Io0oIoiubomeoooooeeoan

8 T ] A R
T 0 A
0000 DOI00oomooCOotO00 boo Oooa0
0000 00CI00oooIboio0bo booom
(0000 ©Omo0n ool bonocooouom tioao
0000000000000 000000000l oo
00000 000 Doio0B0nibooboo OO
0000000 000000000 booom booooo
000001 000000001001 000000mboo00
000 0000 DO0oIboo0o Do Cioeoan
I
0 o
O0mOom 00B0m 00 o000 boomioon
000000010000 0000000 000000
000000000 DOR00 Aooinoo oooooom
0000 bo0on bool bobobbObo 0eoo
000000000 0bobo0oomnoon 0Oboooo
0000 DOo0ooior bomoon Do Lm0
00000000001 000080 0000000 Doooao
00000000000000T 0000 00000 00000
0000000oi000ooe0o

pooboooomneoooo

000000Door0o00oib000r O0o0? oo
0000000 biobo 0ooBbo 0o 001 Cooo

Die Werte der Endlich-Leben-Gruppen

UChristliche Spiritualit t

Ohne Gott geht nichts. Das ist unse-
re Grunderfahrung. Unsere Spirituali-
t t hat ihr Zentrum in Jesus Christus.
Dabei leben wir Einheit in Vielfalt.
Wir sch tzen die unterschiedlichen
Ausdrucksformen von Spiritualit t
als wertvolle Erg nzung.
UlGanzheitlichkeit

Wir verstehen die Welt als ein kom-
plexes, aber vernetztes System.
Darum achten wir bei allem auf die
gr eren Zusammenh nge und den-
ken und handeln konsequent unter
systemischen Gesichtspunkten. Das
hat entscheidenden Ein uss auf un-
ser Verst ndnis von Problemen und
deren L sungen.

UBeziehungsf higkeit

Leben besteht grundlegend darin,
eine vertrauensvolle und angemes-
sene Beziehung zu sich selbst, zu
anderen Menschen, der Welt und zu
Gott zu p egen. Wir sch tzen N he
genauso wie notwendige Abgren-
zungen. Gerade darin erweist sich
eine gute Beziehung.
UlBarmherzigkeit

All unser Tun ist durchdrungen von
der Erkenntnis unserer Grenzen.
Hochmut sehen wir als die gr te
Falle an. Deshalb entwickeln wir
leidenschaftlich den Mut, schwach
seinzud rfen und mit der Schw che
anderer respektvoll und barmherzig
umzugehen.
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Menschen werden zu
Hoffhungszeichen
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Olwahrheit
Wir haben eine Leidenschaft, den
Dingen auf den Grund zu gehen. Das
erfordert Mut zur Wahrheit. Wir wis-
sen: Wahrheit macht uns frei. Darum
ringen wir um Eindeutigkeit, Ehrlich-
keit und Wahrheit.

UlGelassenheit

Gelassenheit ist ein kostbares Ge-
schenk Gottes und pr gt alle unsere
Aktivit ten und Prozesse. Gott ma-
chen zu lassen ist der Kern von Ge-
lassenheit. Das f hrt zu der Freiheit,
loslassen zu k nnen. So entwickeln
wir ein Gesp r f r Situationen, die
uns einengen.

OlKompetenz

Vielf Itige Kompetenzen (geistliche,
fachliche, soziale und emotionale)
sind uns wichtig. Deshalb sch tzen
wir theologische und humanwissen-
schaftliche Erkenntnisse. Wir haben
eine Leidenschaft, uns st ndig wei-
terzuentwickeln.

Hisch nheit

Befreites Leben strahlt eine innere
Sch nheit aus. Das Leben wieder
genie en zu k nnen und sich
am Sch nen zu freuen, ist Ge-

den Umgangsstil und die Atmosph -
re unserer Arbeit. Auch das Design
unserer Produkte, Pr sentationen
und unseres brigen Auftretens soll
sch n sein. Umfangreiches Wissen
vermitteln wir sch n, einfach und
verst ndlich.

Die Werte-Pyramide
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Kompetenz

Wenn Masken fallen
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Sch nheit
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Nur mit leeren H nden
k nnen wir greifen
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