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Hilfe für �normale�
Menschen

Auf dem Weg zur Ganzheit

Menschen werden zu 
Hoffnungszeichen

Das Leben neu er� nden

Rembert Unterstell berichtet über eine der zahlreichen „Endlich-leben-Gruppen“ in der FeG Bonn. 
„Endlich-leben-Gruppen“ ermöglichen persönliche Veränderung und setzen heilsame Impulse frei.

Wenn Masken fallen

Nur mit leeren Händen 
können wir greifen

Wahrheit
Wir haben eine Leidenschaft, den 
Dingen auf den Grund zu gehen. Das 
erfordert Mut zur Wahrheit. Wir wis-
sen: Wahrheit macht uns frei. Darum 
ringen wir um Eindeutigkeit, Ehrlich-
keit und Wahrheit.

Gelassenheit
Gelassenheit ist ein kostbares Ge-
schenk Gottes und prägt alle unsere 
Aktivitäten und Prozesse. Gott �ma-
chen zu lassen� ist der Kern von Ge-
lassenheit. Das führt zu der Freiheit, 
loslassen zu können. So entwickeln 
wir ein Gespür für Situationen, die 
uns einengen.

Kompetenz
Vielfältige Kompetenzen (geistliche, 
fachliche, soziale und emotionale) 
sind uns wichtig. Deshalb schätzen 
wir theologische und humanwissen-
schaftliche Erkenntnisse. Wir haben 
eine Leidenschaft, uns ständig wei-
terzuentwickeln.

Schönheit
Befreites Leben strahlt eine innere 
Schönheit aus. Das Leben wieder 
genießen zu können und sich 
am Schönen zu freuen, ist Ge-
schenk Gottes. Darum prä-
gen Kreativität & ˜sthetik 

Christliche Spiritualität
Ohne Gott geht nichts. Das ist unse-
re Grunderfahrung. Unsere Spirituali-
tät hat ihr Zentrum in Jesus Christus. 
Dabei leben wir Einheit in Vielfalt. 
Wir schätzen die unterschiedlichen 
Ausdrucksformen von Spiritualität 
als wertvolle Ergänzung. 

Ganzheitlichkeit
Wir verstehen die Welt als ein kom-
plexes, aber vernetztes System. 
Darum achten wir bei allem auf die 
größeren Zusammenhänge und den-
ken und handeln konsequent unter 
systemischen Gesichtspunkten. Das 
hat entscheidenden Ein� uss auf un-
ser Verständnis von Problemen und 
deren Lösungen. 

Beziehungsfähigkeit
Leben besteht grundlegend darin, 
eine vertrauensvolle und angemes-
sene Beziehung zu sich selbst, zu 
anderen Menschen, der Welt und zu 
Gott zu p� egen. Wir schätzen Nähe 
genauso wie notwendige Abgren-
zungen. Gerade darin erweist sich 
eine gute Beziehung. 

Barmherzigkeit
All unser Tun ist durchdrungen von 
der Erkenntnis unserer Grenzen. 
Hochmut sehen wir als die größte 
Falle an. Deshalb entwickeln wir 
leidenschaftlich den Mut, schwach 
sein zu dürfen und mit der Schwäche 
anderer respektvoll und barmherzig 
umzugehen. 

Die Werte der �Endlich-Leben-Gruppen�
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den Umgangsstil und die Atmosphä-
re unserer Arbeit. Auch das Design 
unserer Produkte, Präsentationen 
und unseres übrigen Auftretens soll 
schön sein. Umfangreiches Wissen 
vermitteln wir schön, einfach und 
verständlich.  
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