
Tagesseminar „Die Gruppenleitung verbessern – Gott in der Mitte“ 

Endlich-Leben-Gruppen sind ein einzig-
artiges und umfassendes Seelsorge-
Programm für Kleingruppen seit 1994 
in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz. Das Endlich-Leben–Gruppen-
Material ist speziell für die deutsche 
kirchliche Situation entwickelt worden.

Leitmotiv des endlich-leben.net:
• Seelsorge effektiver 
gestalten. 
• Die ganze Kompetenz von 
Laien für die Gemeindeseelsorge 
einsetzen.
• Mit wenigen Gruppen vielen 
unterschiedlichen Menschen in 
ihren unterschiedlichsten Prob-
lemen helfen können.

Das Endlich-Leben-Programm hat 
sich als das einzige deutschsprachige 
programmatische Gruppen-Seelsor-

gemodell für eine große Bandbreite 
von Problemen seit 12 Jahren be-
währt. In liebevollen Kleingruppen 
geschieht Alltagsseelsorge mit 
enormen therapeutischen Neben-
wirkungen.  Vorsichtig werden bibli-
sche Erkenntnisse in einen ganzheit-
lichen Veränderungsprozess einge-
bracht. Mehr dazu gibt es im Inter-
net: www.endlich-leben.net.

Das Tagesseminar in Bonn ver-
mittelt praxisorientiert:
* 9.30 Uhr: 
Vorstellung, geistlicher Start.
10.-11.00 Uhr: 
Was fördert Veränderungsprozesse 
in Menschen grundsätzlich? 
(Forschungsbericht)
* 11.15-12.45:  Stärken und Risiken 
eines 12-Schritte-Weges (Beson-
derheiten der Gruppenphase)
* 13.00-14.00 Uhr Mittagspause

14.00-15.00 Uhr: Gruppenleitungs-
Training: Übungen in Kleingrup-
pen…
* 15.00-15.40 Uhr Kaffeepause.
* 15.30-16.30 Uhr: Das Gebet als 
endlich-Leben-Werkzeug. Theologie 
der Schwachheit ausleben…
* 16.45-17.30: Theologie, Praxis, Vi-
sion: Warum und wie eine gemein-
denahe diakonisch-missionarische 
Arbeit gründen?

www.endlich-leben.net   mail: info@endlich-leben.net  V.i.S.P.: Helge Seekamp, Krügerkamp 27c, 32657 Lemgo, fon: 05261-934466

Zweck der Arbeitsgemeinschaft 
endlich-leben.net  ist es, ein Netz-
werk  christlicher Endlich-Leben-
Gruppen zu entwickeln. 

Ziele dieses Netzwerkes sind: 

Die Förderung der Gründung von Endlich-Leben-Gruppen.
• Die Information über diese Endlich-Leben-Arbeitsformen nach innen (z.B. christlichen 
Gemeinden und Werke) und nach außen (Öffentlichkeitsarbeit z.B. in Selbsthilfenetz-
werken) •Die Kommunikation mit Organisationen, die Seelsorge und Therapie verant-
worten. • Fachliche und geistliche Reflexion der Endlich-Leben-Arbeit. 
Die Integration von Endlich-Leben-Gruppen in Ortsgemeinden unterschiedlichster 
Konfessionen.• Reflexion und Hilfen zur Durchführung von Qualitätssicherung (z.B.: 
durch Schulung und Workshops, Arbeits- und Schulungsmaterialien, Leitlinien für Su-
pervison usw.). • Die Netzwerkkoordination.

Teilnehmerbegrenzung 

40 Personen
Seminargebühren inklusiv Snack 
und Kaffeepause: 
40 € pro Einzelperson,
Gemeindegruppen-Rabatt:
ab 5 Personen 35€ pro Person.

Schulung
für Gruppenleiter 
und  Interessierte

Seminarleiter
Helge Seekamp, 
Lemgo.
 
Als theologischer Kopf und Öffent-
lichkeitsbeauftragter des Endlich-le-
ben-Netzwerks für Deutschland, 
Schweiz und Österreich ist Pfr. Hel-
ge Seekamp mit 50% seiner Zeit 
unterwegs.  Er arbeitet als Dokto-
rand von Prof. Michael Herbst (prak-
tische Theologie, Greifswald, Direk-
tor des Hochschul-Institus für Evan-
gelisationen und Gemeindeentwick-
lung) am Endlich-Leben-Programm. 
Er ist Mitautor des Arbeitsbuches 
„Endlich Leben!“ Mit weiteren 50% 
arbeitet er als Gemeindepfarrer ei-
ner missionarischen Gemeinde in 
der Lippischen Landeskirche.
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Praxis in Endlich-Leben-Gruppen?

Als Endlich-
Leben-Grup-
penleiter und 
-Gruppenlei-
terin wach-
sen in…
• Kompetenz 
• Verständnis
• Wissen.

Qualität, 
Sicherheit, 
und Gelas-
senenheit 
gewinnen.

Anmeldung an…

Evangelischer Gemeinschaftsverband
Hessen-Nassau e.V.
- Geschäftsstelle -
Heimbachweg 18a
34626 Neukirchen/Knüll

	 	 oder per e-mail: 

info@endlich-leben.net


