
„diakonisch-missionarisch“ Gemeinde entwickeln – endlich Leben!

Endlich-Leben-Gruppen sind 
ein einzigartiges und umfas-
sendes Lebenshilfe-Programm 
für Kleingruppen seit 1994 in 
Deutschland, Österreich und 
der Schweiz. Das Endlich-Le-
ben–Gruppen-Material ist 
speziell für die deutsche kirch-
liche Situation entwickelt wor-
den. 

Sie machen Gemeinden zu 
Gemeinden mit Ausstrahlung.

Leitmotiv des 
endlich-leben.net:

• Lebenshilfe effektiver gestalten. 
• Die ganze Kompetenz von Laien für 
die Gemeindeseelsorge einsetzen.
• Mit wenigen Gruppen vielen unter-
schiedlichen Menschen in ihren unter-
schiedlichsten Problemen helfen kön-
nen.

Das Endlich-Leben-Programm kann 
Gemeinden wieder zu Orten von Le-
benshilfe werden lassen. In liebevollen 
Kleingruppen geschieht Alltagsseelsor-
ge mit enormen therapeutischen Ne-
benwirkungen.  Vorsichtig werden bibli-
sche Erkenntnisse in einen ganzheitli-

chen Veränderungsprozess eingebracht, 
der Einfluss auf die emotionalen und 
sozialen Kompetenzen nimmt: Men-
schen werden beziehungsfähig.
Mehr dazu im Internet: 
www.endlich-leben.net.

www.endlich-leben.net   mail: info@endlich-leben.net  V.i.S.P.: Helge Seekamp, Krügerkamp 27c, 32657 Lemgo, fon: 05261-934466

Konferenz-Veranstalter: endlich-leben.net
Zweck der Arbeitsgemeinschaft endlich-leben.net  
ist es, ein Netzwerk  christlicher Endlich-Leben-
Gruppen zu entwickeln. 
Ziele dieses Netzwerkes: Die Förderung der 
Gründung von Endlich-Leben-Gruppen durch:

• Information über die Endlich-Leben-

Arbeitsformen nach innen (z.B. christlichen Gemeinden und Werke) und nach außen 
(Öffentlichkeitsarbeit z.B. in Selbsthilfenetzwerken, Krankenkassen) 
• Kommunikation mit Organisationen, die Seelsorge und Therapie verantworten. 
• Fachliche und geistliche Reflexion der Endlich-Leben-Arbeit. 
• Integration von Endlich-Leben-Gruppen in Ortsgemeinden unterschiedlichster Kon-
fessionen.
• Reflexion und Hilfen zur Durchführung von Qualitätssicherung (z.B.: durch Schu-
lung, Schulungsmaterialien, Leitlinien für Supervision, empirische Studien). 
• Die Netzwerkkoordination.

50 Personen
Seminargebühren inklusiv Über-
nachtung und Verpflegung: 

189€ pro Einzelperson,

Gemeindegruppen-Rabatt:
ab 5 Personen aus einer Gemeinde: 
35€ Rabatt pro angemeldeter Per-
son (=20% Rabatt)

Konferenz
für Gruppenleiter 
und  Interessierte

Do.1.11.-So.4.11.2007

33 km von Dresden: Rathen



Personen & Funktionen
Folgende Mitarbeiter des Endlich-Le-

ben-Netzwerks aus unerschiedlichen Kirchen 
und Traditionen sind auf dieser Jahreskonfe-
renz:

• Norbert & Angelika Nauen (Sieben-
tags Adenventisten): Wohlfahrtswerk 
Württhemberg
• Jens Albrecht (ev.ref. Kirche):
Leiter des Bildungszentrums für Berufe 
im Gesundheitswesen, Franziskushospi-
tal, Bielefeld und Lehrbeauftragter für 
Pflegewissenschaft (1. Vorsitzender)

• Karin Prentzel (ev. ref. Kirche): Be-
raterin, Casemanagerin, Dipl. Sozialar-
beiterin, Referentin (2. Vorsitzende)
• Gero & Anna Herrendorff (vi-
neyard Bern): Seelsorgedienste, Grup-
pensupervision (Vorstand)
• Helge Seekamp (ev. ref. Kirche): 
Theologe, Pfarrer, Referent, Autor, Öf-
fentlichkeitsreferent.
Henriette Seekamp (ev. ref. Kirche): 
endlich-leben-Büro,  Administration.

Ablauf
Schwerpunkt der dies-
jährigen Endlich-Le-
ben-Konferenz:

Gruppenarbeit 
und Effekte für 
die Gemeinde.

Donnerstag: 
Anreise: 
ab 17.30 Uhr

Vorstellung

geistlicher Start

Freitag Samstag Sonntag

vormittag
* Störungen und Symp-
tome besser verstehen. 
 Multidimensionale Per-
spektive: 
• neurologisch &  psy-
chologische Aspekte
• geistlich/theologische 
Aspekte.
(Forschungsbericht, Vor-
trag, Diskussion)

3 Unterrichts-Einheiten
(3 UE)

vormittag
* Stärken und Risiken 
eines 12-Schritte-We-
ges (Besonderheiten 
der Gruppenphase)
* Qualitätsmanagement 
praktisch: Einführung in 
die qualitätssichernden 
Maßnahmen. (1 UE)

* Gruppenleitungs-Trai-
ning: 
Übungen in Kleingrup-
pen…Selbst-Erfahrung 
machen (1 UE)

vormittag
* Praxis, Vision:  Warum 
und wie eine gemein-
denahe diakonisch-mis-
sionarische Arbeit grün-
den?

* Gottesdienst

nachmittag 
-Erfahrungen aus dem 
Netzwerk (Gruppen)
Tipps & Tricks für Grup-
pen
Einzel-Supervision für 
Gruppenleitung
Gemeinde-Beratung für 
Verantwortliche
(3 UE)

nachmittag 
Nachmittag zur freien 
Verfügung:
Ausflug nach Dresden 
möglich…

abends
* Gemeinde als Famili-
ensystem (Vortrag)
Störungen aus Familie 
und Gemeindepraxis 
mit dem endlich-Leben-
Werkzeug angehen <
(1 UE)

abends
Heilung, Verände-
rung, Gelassenheit.
Einübung in die 
geistliche Dimension 
der Gruppenarbeit.
(2 UE)
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Pfr. Helge Seekamp,
Öffentlichkeitsreferent
endlich-leben.net

Gemeinden, die mit Endlich-Le-
ben-Gruppen arbeiten entwickeln 
langfristig ein diakonisch-missio-
narisches Profil: 

• Sie werden Gemeinde für andere
• Sie entwickeln ein Herz für die 
Randgruppen der Gesellschaft
• Sie werden barmherziger (mit sich 
und anderen Menschen)
• Sie leisten einen wichtigen Beitrag 
für das Gesundheitswesen (psychoso-
ziale-Hilfeleistung)
• Sie gewinnen auf natürliche Weise 
Ausstrahlung auf ihre Umgebung



Jahreskonferenz
Do. 1.–So.4.11.  2007

Anreise: 17.30 Uhr , 

Bibel- und Tagungsheim "Felsengrund"

Pötzschaer Weg 4-6
01824 Kurort Rathen

Fon: 035021-99931
http://www.kurort-rathen.de = Wegbeschreibung

Name:   

_______________________________________

Adresse:  

_______________________________________

	

_______________________________________

Bundesland: 	

_______________________________________

Tel: 	

________________________________________	

Email: 

_______________________________________

Erfahrungshintergrund:

________________________________________
Praxis in Endlich-Leben-Gruppen?

Als Endlich-
Leben-Grup-
penleiter und 
Gruppenleite-
rin weiter 
wachsen in…
• Kompetenz 
• Verständnis
• Wissen.

Qualität, 
Sicherheit, und 
Gelassenheit 
gewinnen.

Anmeldung per Internet oder an:

endlich-leben.net
 – Büro –

Echternstr. 12

32657 Lemgo

	 	 oder per e-mail: 

info@endlich-leben.net

http://www.neuvandsburg.de/dienstbereiche-rathen3.html
http://www.neuvandsburg.de/dienstbereiche-rathen3.html
http://www.apple.com/de/
http://www.apple.com/de/

